Adaptaéni program v MS
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1. Charakteristika adaptacniho programu materské sSkoly

© Privstupu ditéte do MS je v materské Skole uplatiiovdn individuding
prizplsobeny adaptaéni program (rezim).

© Rodi¢lm je ddna moZnost strdvit se svym ditétem uréenou dobu v MS, tato
doba se postupné zkracuje, dité se osamostattiuje, odpoutdvd od rodicl a ziskdva
citovy vztah k ostatnim détem a ucitelkdm, persondlu. Seznamuje se s hovym
prostiredim, rezimem dne, zjist'uje, Ze prostredi je bezpelné, prijemné,
obohacujici.

© Ucitelka a persondl uplatfiuji adaptaéni rezim v pribéhu mésice zdri, Fijna,
pripadné listopadu a s kazdym ndstupem nového ditéte, pokud rodice zvoli jeho
ndstup v pozdéjsi dobé.

© Pri dlouhodobém pretrvdvani potizi s adaptaci, pr. po konzultaci s pediatrem
méze byt doporu¢en pedagogem odklad dochdzky do MS.

2. Zamér adaptacniho programu materské skoly

© priblizit materskou Skolu rodindm s détmi, které se pripravuji na zahdjeni
dochdzky, pred ndstupem sezndmenim se s prostredim, podminkami vzdéldvani,
pedagogy a persondlem $koly - den otevienych dvefi, informaéni schiizka, web
© sezndmit rodice s problematikou prechodu ditéte do nového prostredi,
rezimem v materské skole a zprostrredkovat jim dostatedny poradensky a
informalni servis - den otevifenych dveri, informaéni schiizka, web

© umoznit détem, které zacinaji navstévovat materskou $kolu postupné a
nendsilné sezndmeni s novym prostredim

© adaptalni program na zdkladé zkusenosti pedagogt individudlné prizpusobit
potrebdm jednotlivych déti.



3. Minimalizace adaptaénich problémi ze strany MS

© rodice dostdvaji vdechny informace vzdy prostrednictvim aplikace Lyfle, jsou
zverejnény $atndch na ndsténkdch a webovych strdankdch MS..

© v prvnich dnech $kolniho roku jsou na pracovisti pritomny obé ucitelky, je - li
to mozné, od rannich hodin, aby nové prichozi osoba (pedagog stridajici),
neplsobil na déti stresové. Na obé ucitelky si tedy déti zvykaji sou¢asné.

© rodi¢ muze zlstat v materské $kole po uréitou dobu, adaptaéni rezim se po
domluvé s ucitelkami miZze opakovat a postupné zkracovat ¢i prodluzovat podle
potreb a prizplsobeni ditéte.

4. Minimalizace adaptaénich problémi ze strany zdkonnych zdstupci

© pamatovat na zdasadu .Netlalit prilis na urychleni adaptace, ¢im vice se
snaZite, tim pomalej$i bude $ance na adaptaci vadeho ditéte." Ve chce svij Cas a
kazdé dité je jiné. ProdluZovat délku pobytu ditéte v MS postupné.

© rozvrhnout si Cas, tak aby dité necitilo asovy stres, aby bylo v hovém
prostredi uspokojené ve svych hravych a objevitelskych potrebdch. Po prichodu
do MS plnit sliby ohledné vyzveddvdni ditéte ze kolky.

© vyvarovat se vyhruZek typu: .Pockej, az budes muset chodit do Skolky!"
. Jestli bude$ zlobit, plijdes do $kolky"

Doporuceni pro prvni tyden

1.den prvni ndvétéva cca na hodinu (moZno spolu s rodi¢em), kdy se dité spolecné
s rodiCem sezndmi s prostredim Skolky, programem, rezimem, persondlem i
ostatnimi détmi.

2.den dalsi ndvstéva, jiz bez rodice v pripade, Ze dité neprotestuje, opét cca na
hodinu. Pokud samo odmitd, miZe rodi¢ zlstat ve tFidé, pokusi se byt spise v
pozadi a informuje dité o tom, Ze se bude divat, jak se mu ve Skolce libi.

3.den treti ndvstévu by jiz dité mélo absolvovat samo, kratkou dobu, max.
hodinu, nejdéle do poddvdni svadiny. I kdyZ nechce byt bez rodice, je dilezité,
Ze se presvedCi, Ze rodi¢ se pro ného brzy vrdti.

4. a 5.den dal$i samostatnd ndvétéva ditéte muze byt aZ do 10 hod, pokud dité
chce...

V ndsledujicich dnech délku pobytu prodluZovat pripadné zkracovat dle kondice
déti

5. Metody uplatnéné pri adaptacnim rezimu



© Individudlni pristup

Kazdé dité zvldda situaci jinak a kazdé potrebuje néco jiného. Ucitel musi k
ditéti pristupovat s empatii, vyuZivat intuici a vyzkouset, co na které dité plati.
(Nékterému ditéti pomlze, kdyZz je ponechdno v klidu, jiné potfebuje zapojit do
¢innosti.)

© Predmét z domova
Dité si do MS prinese hracku, knizku, nebo jakykoliv oblibeny prredmét z domova.

© Komunikace prostrednictvim maridska
Pri ostychu ditéte v prvnich dnech Ize vyuZit mandska nebo hracku jako
prostrednika pro navazani kontaktu mezi ucitelkou a ditétem.

© Ritudly
Pravidelné ritudly navozuji pocit jistoty a bezpeci. (napf. zamdvat rodi¢tm z okna
pri odchodu, privitani s pani ucitelkou)

© Pravidelny denni rezim

Opakujici ¢innosti, které probihaji kazdy den - ranni kruh, pohybové aktivity,
¢teni pohddky. DuleZité jsou jasné signalizované tseky v organizaci dne a
dostatek klidnych chvil.

© Vhodné Cinnosti
Zarazeni aktivit, které nejsou zdvislé na vyjadrovacich schopnostech. Tanec,
pohybové Cinnosti, poslech hudby, kresleni, malovdni qj.

© Dobrovolnost
Dité do niceho nenutit, pokud se nechce zapojit do Cinnosti, nechat ho, at’ se jen
diva.

© Stejné misto u stolu
Pocit bezpeli mlizeme v ditéti podpoFit i pFidélenim stabilniho mista u stolu.

Rada na zaver:

Rodie, povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat, neméjte obavy, kdyz
se zpoCatku objevi zména chovdni - déti se na uréitou dobu uzaviraji do sebe,
hledaji své jistoty, které maji z domdciho prostfedi, miiZze se objevit separaéni
Uzkost. Tento stav, kdy déti vice prilnou k mamince, jsou na ni vice zdvislé,
plaCou, nebo jsou naopak agresivni, délaji kroky zpét v hygiené, ¢i stolovani, v
béZnych ritudlech, maji snizenou schopnost samostatnosti, jsou vice pasivni,
omezuji komunikaci apod. je prechodny.

A vzdy respektujte doporuceni ucitelek.



